
HCG WEEKLY FOOD ORDER FORM 
All orders must be turned in no later than Friday of each week to be picked 

up the following week. Print the number of each item you would like to pick 
up on Monday and/or Thursday. Print the Total number of each item and 

calculate the Total Cost for each item. 
 

NAME _____________________________________________________ 
PHONE _________________ TODAY’S DATE _________________ 
EMAIL _____________________________________________________ 
MONDAY PICKUP DATE________THURSDAY PICKUP DATE________ 

ITEM  PRICE  CATEGORY  MON 
PICKUP 

THUR 
PICKUP 

TOTAL 
COST 

TOTAL 
ORDER 

Jambayala  $5.50  1 protein, 1 vegetable        

Grilled Shrimp  $5.00  1 protein        

Chicken Salad  $5.00  1 protein,1 vegetable, 
1 fruit 

      

Chili  $5.00  1 protein, 1 vegetable        

Beef Medallion  $3.50  1 protein        

Grilled Chicken  $3.00  1 protein        

Grilled Fish  $3.00  1 protein        

Asparagus  $3.00  1 vegetable        

Strawberry Dressing 8oz  $3.00  1 fruit        

Grilled Radish  $2.00  1 vegetable        

Cinnamon Apples  $2.00  1 fruit        

BBQ Sauce 8 oz  $2.00  1 vegetable        

Salsa 8 oz  $2.00  1 vegetable        

Spinach  $2.00  1 vegetable        

Cole Slaw  $2.00   1 vegetable        

Cucumber Salad  $2.00   1 vegetable        

Mix Greens Salad  $1.75   1 vegetable        

Celery   $1.75  1 vegetable        

Strawberries   $1.75  1 fruit        

Apples   $1.50  1 fruit        

Grapefruit   $1.50  1 fruit        

TOTAL             

17376 Northwest Freeway                     
Jersey Village, TX 77040                    

(713) 466-0197  


