
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

RIPPLE	  RUN	  ISLAND	  4	  MILE	  RACE	  &	  DIAMOND	  DASH	  
RACE	  ENTRY	  –	  Please	  Print	  Clearly	  

Name________________________________________________	  	  	  	  	  M	  	  	  	  F	  	  	  	  
Age	  on	  race	  day	  ____________	  
Email__________________________________________________________________________________________	  
Address________________________________________________	  Telephone	  __________________________	  
Registration	  (Check	  One)	  
	   By	  August	  1st:	  

	   $30	  Adult	  w/	  T-‐shirt	  	  	  	  	  	  	  Size:	  	  	  S	  	  	  M	  	  	  L	  	  	  XL	  
	   $20	  Youth	  (<16)	  w/	  T-‐shirt	  	  	  	  	  Size:	  	  	  YS	  	  	  YM	  	  	  YL	  	  	  S	  	  	  M	  	  	  L	  	  	  XL	  
	   After	  August	  1st	  &	  Race	  Day	  Registration:	  

	   $35	  Adult	  w/	  T-‐shirt	  	  	  	  	  	  	  Size:	  	  	  S	  	  	  M	  	  	  L	  	  	  XL	  
	   $25	  Youth	  w/	  T-‐shirt	  	  	  	  	  	  Size:	  	  	  YS	  	  	  YM	  	  	  YL	  	  	  S	  	  	  M	  	  	  L	  	  	  XL	  
	   SUB-TOTAL:	  	  $______________________	  

Pass	  the	  gift	  of	  Dennis’	  good	  karma	  onto	  our	  local	  youth.	  Please	  consider	  an	  
additional	  donation	  to	  the	  Dennis	  Farrell	  Memorial	  Scholarship	  Fund	  so	  that	  even	  
more	  children	  can	  participate	  in	  the	  Rippleffect	  experience.	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

$_________________________ 	  

	   	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  TOTAL:	  $_______________________	  
Make	  checks	  payable	  to:	  	  
Dennis	  Farrell	  Scholarship	  
Memo:	  Rippleffect	  
Contact:	  Amy	  Farrell	  –	  207-‐766-‐3377	  or	  
amypfarrell@gmail.com	  

Ripple	  Run	  &	  Diamond	  Dash	  
c/o	  Diamond	  Cove	  General	  Store	  
Diamond	  Cove	  
Great	  Diamond	  Island,	  ME	  04109	  

	  
Please	  Read	  and	  Sign	  Waiver	  of	  Liability	  
I	  know	  that	  running	  a	  road	  race	  is	  a	  potentially	  hazardous	  activity;	  I	  should	  not	  enter	  and	  run	  unless	  I	  am	  
medically	  able	  and	  properly	  trained.	  I	  agree	  to	  abide	  by	  any	  decision	  of	  race	  officials	  relative	  to	  my	  ability	  
to	  safely	  complete	  the	  run.	  I	  assume	  all	  risks	  associated	  with	  running	  the	  event,	  including	  but	  not	  limited	  
to:	  falls,	  contact	  with	  other	  participants,	  the	  effect	  of	  weather	  (including	  rain,	  wind,	  snow,	  and	  high	  heat	  
or	  humidity),	  traffic	  and	  the	  condition	  of	  the	  road.	  In	  consideration	  of	  your	  accepting	  my	  entry,	  I,	  for	  
myself	  and	  anyone	  entitled	  to	  act	  on	  my	  behalf,	  waive	  and	  release,	  Diamond	  Cove,	  Great	  Diamond	  Island,	  
Diamond	  Cove	  General	  Store,	  and	  all	  other	  sponsors,	  their	  representatives	  and	  successors	  for	  all	  claims	  
and	  liabilities	  arising	  from	  my	  participation	  in	  this	  event.	  	  
_________________________________________________________	  	  	  	  	  ____________________________	  
Signature	  (parent’s	  signature	  if	  under	  18)	  	   	  	  	  	  	  	  	  Date	  



	  

ISLAND	  RIPPLE	  4	  MILE	  RACE	  	  

&	  DIAMOND	  DASH	  

	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  
	  
	  
The	  Dennis	  Farrell	  Memorial	  Scholarship	  for	  Rippleffect	  was	  established	  in	  2011.	  Dennis’	  years	  working	  
with	  Maine	  youth,	  his	  passion	  for	  helping	  others,	  and	  his	  love	  for	  the	  islands	  and	  Casco	  Bay	  was	  the	  
genesis	  for	  this	  scholarship.	  Since	  its	  inception,	  his	  fund	  has	  provided	  over	  $58,000	  in	  scholarships	  for	  
Maine	  children	  to	  attend	  and	  enjoy	  Rippleffect	  camp.	  	  
	  
Please	  join	  us	  in	  continuing	  to	  celebrate	  Dennis	  and	  help	  children	  who	  may	  not	  otherwise	  have	  the	  
resources	  or	  opportunities	  to	  attend	  Rippleffect;	  an	  organization	  that	  teaches	  youth	  healthy	  living	  skills	  
that	  facilitate	  the	  growth	  of	  mind,	  body	  and	  spirit.	  By	  exploring	  Cow	  Island	  in	  a	  hands-‐on	  educational	  way	  
and	  paddling	  the	  waters	  of	  Casco	  Bay,	  youth	  build	  confidence,	  make	  new	  friends	  and	  enjoy	  the	  outdoors.	  
Thank	  you	  for	  your	  support	  of	  this	  amazing	  organization.	  	  
	  
Event:	  Island	  Ripple	  Run	  4	  Mile	  Race	  and	  Kids	  Diamond	  Dash	  

Date:	  Saturday,	  August	  8th,	  2015	  

Time:	  10	  AM	  

Registration:	  Mail*	  the	  RACE	  ENTRY	  FORM	  to:	  	  
	  Ripple	  Run	  &	  Diamond	  Dash	  

c/o	  Diamond	  Cove	  General	  Store	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
Diamond	  Cove	  

Great	  Diamond	  Island,	  ME	  04109	  
	  

Make	  checks	  payable	  to:	  Dennis	  Farrell	  Scholarship	  
Memo:	  Rippleffect	  

	  
*Race	  forms	  can	  also	  be	  dropped	  off	  at	  the	  General	  Store	  on	  Diamond	  Cove	  

Packet	  Pick	  Up:	  8:00-‐9:15	  a.m.	  in	  front	  of	  the	  Art	  Gallery	  –	  Diamond	  Cove	  
**Prizes	  Awarded**	  

Post	  Race:	  Race	  ends	  at	  the	  Diamond	  Cove	  General	  Store	  with	  awards	  ceremony	  with	  food	  &	  drink	  to	  
follow.	  	  


